Sukker og sgde sager

Vi vaegter et afslappet forhold til slik og sgde sager. Vi minimerer indtaget af sukker og fedt i
hverdagen jf. kostrddene, men gnsker ogsa at have mulighed for at ggre en forskel pa hverdag
og fest. S3 vi balancerer mellem

hvor ofte og hvor meget. Og naesten altid sker det i sammenhaeng med en aktivitet/oplevelse.

Ud over det bgrnene far til hinandens fodselsdage (se under Fgdselsdage), sa er vil dit barn
mgde sukker ved fglgende lejligheder:

Fastelavnstgnden indeholder rosiner (vuggestue) og 2 sm& Haribo poser (Bgrnehaven) til hvert
barn

Pasken fejres m. et meget lille pdskeaeg medbragt af paskeharen

P& meget varme dage kan saftevand fa bgrn til at drikke mere

Ved juletid kan de mgde lidt hjemmebag og godter

Risengrgd far nogle gange fglgeskab af et glas saftevand

Paedagogiske aktiviteter ex. balmad

Alt med made - en lille smule vaekker lige sa stor glaade som en stor mangde.
Sukker og sgde sager er altsd ikke en dagligdags ting — men noget der hgrer til
saerlige anledninger.



