
Vores egen madmor sørger for god mad fra eget køkken til 
den forældrebetalte frokostordning. 

Forældrene har tilvalgt den forældrebetalte frokostordning til Abildvej – valget 

gælder for en 2-årig periode. 

Ordningen dækker kun hovedmåltidet til frokost. Mad til formiddag og eftermiddag 

medbringer I selv. 

Vi vil gerne.... 

• Tilbyde børnene en sund og varieret kost, som kan holde dem glade, aktive 
og læringsparate i løbet af en institutionsdag. 

• Skabe rammerne til udvikling af madglæde, mad mod og maddannelse. 
• Styrke børnenes sanser, selvhjulpenhed, motorik og fællesskab. 
• Bruge måltidet som et læringsrum. 

I praksis betyder det... 

• Vi følger fødevarestyrelsens anbefalinger for børn i alderen 0-6 år 
• Vi køber så vidt muligt økologiske madvarer 
• Vi inddrager børnene så vidt muligt i smør selv, øse op, borddækning og 

oprydning. 
• Vi snakker pænt om maden og skaber rammer, som er rare at spise i. 
• Vi bestræber os på at holde en fast rytme omkring måltidet, som skaber ro og 

gennemskuelighed. 
• Vi rummer forskelligheder og anerkender både nysgerrighed og modstand. 
• Vi prioriterer et pædagogisk måltid til personalet som led i det pædagogiske 

arbejde i forhold til fællesskab og rollemodel. 

Hverdagen 

8.30                     Formiddagsmadpakker på stuerne/lidt forskellig procedure her😊 

                            Vi drikker vand 

11.00                  Frokostordningen på stuerne 

                           2 dag om ugen serveres rugbrød med pålæg og grønt 

                           2 dage om ugen serveres varm mad 

                           1 dag om ugen serveres suppe.                           

Er vi på tur – lige nu med bussen - får vi en turmadpakke med fra køkkenet bestående af 

rugbrød med forskellige slags pålæg samt grøntsager.  

14.00                  Eftermiddagsmadpakker på stuerne 

                             Vi drikker vand 

Børn som sover skævt af disse tider, tilbydes mad på tider passende til deres 

søvnrytme. 



OBS: Jf. fødevarestyrelsen advarsel om kvælningsfare frabeder vi os popcorn, ukogte 

gulerødder, nødder og vindruer med sten i vuggestuen! 

Andre kulturer 

Vi følger primært Kolding kommunes politik om bespisning af børn som er vedtaget ved 

børneudvalget 10.01.2007 

 ” Som udgangspunkt er institutioner og dagpleje naturligvis danske, og der tilberedes 

mad med baggrund i dansk madkultur. Hvis der i er ordninger er børn af anden etnisk 

oprindelse, der på baggrund af kultur og religion ikke må spise bestemte fødevarer, tages 

der naturligvis hensyn til dette. Der tilberedes ikke nødvendigvis flere forskellige slags 

mad. Men man sørger for at der er rigeligt med tilbehør, så alle børn bliver mætte" 

Ved religiøse forskelle er det forældrenes eget ansvar, at kosten lever op til 

fødevarestyrelsens anbefalinger. 

Allergi og sygdomme 

Ønskes specialkost i henhold til allergier eller sygdom kræves det, at barnets allergi er 

lægedokumenteret, og vi har en lægeerklæring derpå. Særkost under udredning af 

allergier vil kun ske jf. aftale med læge. 

For at fritages for madordning i vuggestuen eller den indførte frokostordning i børnehaven 

kræves det at: 

• barnets allergi eller sygdom er lægedokumenteret 
• institutionen ikke på forsvarlig vis kan varetage at producere en sund kost 
• institutionen er i besiddelse af en lægeerklæring. 

Fritagelsen skal ske gennem forvaltningen, som vedtager om den kan godkendes. 

 


